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Fitnesspark-24

Fitnesspark24

Leistungsubersicht

Mitgliedschaften:

Beschreibung Laufzeit Preis

Tarif 1 6 Monate 44,99 €/mtl.
Tarif 2 12 Monate 39,99 €/mtl.
Tarif 3 24 Monate 34,99 €/mtl.
+ Aufnahmegebiihr einmalig 30,00 €

+ Transponder einmalig 10,00 €

Keine Vertragsbindung mit unserer Zehnerkarte:
Zehnerkarte > 10 Besuche / 60 Euro

Zusatzleistungen, welche Sie dazubuchen kénnen:

Module Ernahrung HETH

Bestimmung des Korperfettanteils und der Kérperumfange 20 €
Bestimmung Gesamtenergiebedarf 15€
Auswertung 3-Tage Ernahrungsprotokoll + Ableiten von 49 €

KorrekturmaBnahmen und Verhaltensmodifikation

(Beratungszeit 60 min)

Erstellung individueller Ernahrungsplan 49 €
Individuelle Einzelberatung (Themen frei wahlbar, 60 min) 49 €

Module Training HETH

Erstellung individueller Trainingsplan fiir den Fitnesspark-24 59 €
inklusive 60 — 90 min Einweisung

Erstellung individueller Trainingsplan fir den Fitnesspark-24 ohne 29 €
Einweisung

Theken- und Anmeldezeiten:

Montag - Freitag: 10.00 — 21.00 Uhr -".

Samstag - Sonntag: 10.00 — 18.00 Uhr FITNESSPARK-Z 4DE

‘

Fitnesspark-24, Inh. Saleh El-Bayyari, Diirener Str. 48, 53501 Grafschaft Gelsdorf

Tel.: 02225 7036439  E-Mail: mail@fitnesspark-24.de Webseite: www.fitnesspark-24.de
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